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 ט"תשס אדר ב"י 

 

 מתן אברהם© 

  תוכנית לוגיסטיקה והצטיידות 

  :ציוד קבוצתי שיש להביא מהבית

חבילת  ,סכין חדה, )משחת שיניים ומשחה נגד שפשפות(היגיינה , ר"ערכת ע, פותחן, 4אוהל , מצלמה -  ליהי/שגיא •
  קלפים למשחק

  -שמפו, מפות, סיר ומכסה, גזייה, 2 אוהל - מתן •

  ). ליטר20מספיק לטיהור של (טיהור מים כדורי , סבון כלים,  מהשמש הגנהקרם - לירית •

 מגבת קטנה, )אן'ללא פינג(ל קפה "פק, ות לחות מטלי- יניב •

 'סקוצ, ערכת תפירה, כף חלוקה, סכין חדה, את חפירה/פורס עוגות, אן'פינג,  מדריך מפה לשביל ישראל– רננה •

  )מומלץ(ציוד אישי 

 תרמיל איכותי •

 )זול וקלש ``בדרום שק, ש טוב``בצפון שק(ש ``שק •

 מזרון שטח •

 כובע רחב שוליים •

 שקית שתיה+  בקבוקי מים 2 •

 )למקרה של השראה(מחברת ועט  •

 )השתמשתי מהצפון עד ערד(פליז  •

  אחד לטייל ואחד לישון- זוגות מכנסיים 2 •

  אחת עלייך ואחת בתיק- חולצות קצרות 2 •

  תחתונים3 •

  זוגות גרביים3 •

 )לא הכרחי(מגבת קטנטנה  •

 מברשת שיניים •

 דורנטדאו •

 )שימש לכביסות בברזים מזדמנים(סבון מוצק  •

 סנדלים •

 בגד ים •

 פנס •

 )כוס וכף, צלחת פלסטיק(כלי אוכל אישיים  •

 טלפון סלולרי •

 נייר טואלט •

 שקיות אשפה •
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  :אוכל ומצרכים

 :להצטייד באילת/צריך להביא מהבית •
o ג" ק1 – אורז 
o יחידה1 – שימורים שעועית  

o  ג" ק1 –קוואקר 
o חבילה1 – טחינה גולמית  

o חבילה1 – חמאת בוטנים  

o חבילה1 – שוקולד  

o חבילה1 – ממרח שקדים  

o חבילה1 – גבינה מותכת  

o לא פרוסות( כיכרות 4 –חם ל( 
o חבילה1 – תיבוליות  

o תבלינים 

o 1ומלחג סוכר" ק  

 

  חניון יוכבד–1 הטמנה •

o 30ליטר מים  

o  שקיות2 -אינסטנטקוסקוס  

o  יחידה1 – חומוס גרגיריםשימורים . 
o ג" ק0.5 – קרקןוא 
o הפתעה???? 

o 2ל" גלילי נט 
 

 באר אורה •

o לא פרוסות( כיכרות 4 – לחם( 
o בצל וחסה, מלפפונים, ג כולל עגבניות" ק2 (ירקות טריים( 
o 1 – שימורים פטריות . 
o פחיות4 – טונה . 
o 9 ביצים 

o יחידות2 –  לבנהגבינה  

o יחידה1 –' קוטג  

o  ג" ק0.5 -פסטה 
o  ג" ק1 –קוואקר 
o  חידה י1 –רסק עגבניות 

 

 שחרות •

o ג" ק1.5 – קוואקר 
o לא פרוסות( כיכרות 2 – לחם( 
o חבילה1 – מותכת/גבינה שמנה  

o  חבילה1 – גולמיתטחינה  

o חבילה1 – חמאת בוטנים  

o חבילה1 –שוקולד  

o ג" ק0.5 – פירות יבשים 
 

  צומת ציחור–2 הטמנה •

o 30ליטר מים  

o בלון גז 

o 1ג פתיתים" ק 

o יחידה1 – שימורים תירס  

o חבילה1 – תיבוליות  

o 1ג סוכר" ק 

o שקיות מלח 

o הפתעה???? 

o 2ל" גלילי נט 

  ?םאיך מגיעי

  צעדים מהעץ בפינת השירותים של החניון10

  ?איך מגיעים

ואז , לכיוון השלט" גבעת החורים" צעדים מ5

 .נמצא בקו החול. מימין
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  חניון מכוניות נחל ברק–3 הטמנה •

o 30ליטר מים  

o 2שקיות קוסקוס אינסטנט  

o יחידה1 – שימורים חומוס גרגירים  

o הפתעה???? 

o 2ל" גלילי נט 

 

 ספיר •

o כיכרות לחם6 – לחם  

o ג" ק3 – קוואקר 
o ירקות -  
o גבינה 

o ביצים 

o קוסקוס אינסטנט 

o יםפתית 

 

 )צריך לברר שעות פתיחה, יש מרכז מסחרי גדול אפשר לקנות מה שרוצים(מצפה רמון  •
o לחם 

o קוואקר 

o אוכל לשבת 

 

 מצד מחמל -4 הטמנה •

o 30ליטר מים  

o שימורי גזר 

o 2שקיות קוסקוס אינסטנט  

o 4טונה  

 

 עין שביב/עין זיק -5 הטמנה •

o 30ליטר מים  

o 2שקיות קוסקוס אינסטנט  

o שימורים תירס 

o 4טונה  

 

 רשת שדה בוקרמד •

o לחם 

o אורז 

o ירקות טריים 

o גבינה 

o ביצים 

o קוואקר 

 

  חניון לילה בקעת צין–6 הטמנה •

o 30ליטר מים  

o 2שקיות קוסקוס אינסטנט  

o שימורים פטריות 

o 1ג אורז" ק 

o 4טונה  

 

 )צריך לוודא ולבדוק שעות פתיחה, אני מניח שיש מרכז מסחרי(ירוחם  •
o לחם 

o קוואקר 

o בצל 

 

  ?איך מגיעים

 צעדים בקו ישר עם הגובל הימני של 23

 ).ליד השלט(החנייה 
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 " המכתששער" חניון לילה –7 הטמנה •
o 30ליטר מים  

o בלון גז. 
o 2שקיות קוסקוס אינסטנט  

o 1ג פתיתים" ק 

o שימורים גזר 

o 2ל" גלילי נט 
  
  
  

 

  יאומים וסגירותת

 הזמנת כרטיסים להגעה לאילת •

 !!!)חשוב מאוד! בעיקר שבתות(תיאום מקומות לינה  •

 .בדיקה באיזה מהמקומות לינה מקבלים גם ארוחות •

 ) שדה בוקר, שחרות, באר אורה (...איפה שאין מכולת שאפשר לבחור, ילנותיאום מקומות שמזמינים אוכל בשב •

 )חניון לילה גב חולית(בדיקת הטמנה תקופתית מול יורם חמו  •

  )שדה בוקר, ירוחם, מצפה, ספיר(שעות פתיחה ומיקום מדויק של סופרמרקטים  •

  

  

 

  ?איך מגיעים

ליד האבן הגדולה עם העמוד הצר לכיוון 

 )ן הקטןבמדרו(המצוק וקצת ימינה 


